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Примерное -} меню
летнего пришкольного оздоровительного лагеря с дневным детей, июнь 2025t.
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рецептуры
наименование
блrод

Выход
блюда, г

Белки Жиры Углеводы Энергетичес
кая
ценность,
ккал

1-й день
Завтрак

305 Каша <<Янтарная>> 150/200 5о4 l 712 8об ltl,5 30 /40 225 l 300
692 Кофейный

напиток на молоке
200 2r| 3об 27,9 148

хлеб пшеничный
(батон)

40l60 2,6 l3,9 0,7 l 1о05 13об 120,4 72 l |08

Сыр твердый 10/15 2,5 l 3,75 э I 715 0,09 / 0,135 47,8 l 71,7

масло сливочное 10/15 0,13 l 0,2 7 l l0,5 0,09 / 0,135 66l99
Второй
завтрак

сок фруктовый 200 I14 24,4 108

Обед
салат из свежих
помидоров с
заправкой на
растительном
масле

б0 /100 0,54 l 0,9 4,3 l 7о| 2,34 l 3,9 51/85

Щи из свежей
капусты с мясом со
сметаной

25l\01200l20 3,44l4,3 4,3l514 |0,6l|3,2 |0|,6l127

462 Тефтели мясные с
соусом красным
основным

б0/120lз0l60 9,6 l |9,2 8,5 / 17 8,5 l|7 151 / 302

508 Каша гречневая
со сливочным
маслом

150/180 ||,6 l 14 l0,4l
|2,,5

42,6 l 5l 279 l 335

639 Компот из
сухофруктов

200 0об 3|о4 |24

Хлеб ржаной 40l60 3.0 / 4,5 1,2 l |,8 20l30 10б / 159

хлеб пшеничный
(батон )

40l60 216 l 3,9 0о7 l
1,05

13об l 20,4 72 / 108

Кондитерское
изделие

10 /15 1,5 / 2,25 |,8 l2r7 |2l18 б0/90

Фрукт 100 1о5 35 бб

Пиrцевая,
энергетическая
ценность

54,1 l
7 6,7

57,2 l 83 278,51340,9 |7l5l2277,7
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,
2-й день
Завтрак

1б1
14,6 /18,3 |4l l |76

5r3 l 6,6 б,88 / Е,б

31,8 187
какао с молоком 200 4,7 5.(l

б93 13,б l 20,4 , 72l|08
40/б0 2161 3,9 0r7 l l,Uэ

5,0 / 7о5 0о09 / 0о135 47,8 l 7|,7
Сыр твердый 10/15 zr5 l 3,75

10/15
,0,13 l 0r2 7 / 10,5 0о09 / 0,135 66l99

масло сливочное
Второй
завтрак

2414 108
Сок фруктовый 200 I14

Обед
1,8 / 3,0 47,4 l 79

салат из све}ких
оryрцов с
заправкой на

растительном
масле .

60 /100 0,3бl 0об 4r3 l7rl,
16

4,7l 6 2,5l 3r1 21,81 21 103/129
110 Борщ из свежей

капусты,
картофеля, с
мясом, со сметаной

25lt01200l25
0

t2,2l
16.з

11о9/15о9 27,2 l 36,3 26,9 / 35,9
492 Плов из птицы 150/ 200

33,4 134
647 | Кисель из джема 200

20/30 10б /159
х"ф ржа"а l 40/б0 3,0 / 4,5 trz l |rЕ

2об l3,9 0r7 l 1,05 13,б l 20,4 12ll08

1,5 / 2125 1r8 l2r7 О/18 lб0/9010/15

100 1,5 35 .бб
Фрукт

47l 64,3 239,41215,3 1231ll55l
Пищевая,
энергетическая
ценностц---

49,5l54,6

3-й день

Завтрак
3,8/5,0 0,9ltr2 25,8 l 34,3 |28l170

304 Каша боярская 150/200

012 15 58
685 Чай с сахаром 200

2161 3r9 0,7/ 1,05 |3,61 20,4 72lt08
40/60

10/Б 2,5l зо15 51 7,5 0.09/ 0.135 47,8l71'7(-шп твеппый
66l99

10/15 0,13/0,2 7/10,5 0ло9/ (1.135
масло сливочное

Второй завтрак

24,4 108
200 I14

..z5,.
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--ё:=--;,+-
обед

43 салат из свехсей
каtryсты с

растительным
маслом

100/150 0r1 l
1,95

2,55/ 3,8

139 Суп картофельный
с горохом, с мясом
или птицей

2512001250 5,0l 612 4,5l5,6 l7,8l 22,3 |33,61167

13,8/
|7,2

15,4l
t912

|9l24 265l33t
451 котлета мясная с

соусом томатным, с

овощами

80/100/30/50

516 Макароны
отварные с маслом
сливочным

150/180 5,3lбо4 бо2l7,5 35,3/41о4 22|1265

0,б 31,4 |24
639 Компот из

сухофруктов
200

|r2 l|r8 20/30 106/159Хлеб ржаной 40/б0 3r0/415

2,613,9 0, 7/1о05 |3,6120,4 72lt08хлеб пшеничный 40/б0

Ко"д"rерскоd
изделие

10/15 lr512r25 lr8l2r7 12,0/18 60/90

Фрукт 100 0о5 _ l 12,0 43о0

Пиrцевая,
энергетическая
ценность

цз,ыsl,t | лв tBz |244,5130l
|548lt967,7

4 день
Завтрак

1б1 4,2l512 6,217 r7 |4,1lL8,4 |22,4l1.5з

692 Кофейный напиток
на молоке

200 2rl 3,б 27 19 148

хлеб пшеничный
(батон)

40/60 2,61319 0,7/1,05 l3,6120,4
,12l108

Сыр твердый 10/15 2,5l3r75 5l7 о5 0,09/0,135 47,8171^,7

0,13/0,2 7110,5 0,09/0.135 66l99масло сливочное 10/15

Второй
завтрак

Сок фруктовый 200 to4 24о4 108

обед

19 l Салат из свежих
l

| помилоров с

| заправкой на
| растит.масле

60/100 0о54/0о9 4озl7,| 2,341319 51/85

138 Щи из свежей
капусты с мясом со
сметаной

2512001250 8,Lбl10,2 7 r52l914 13,36l16,7 13,4ll76

374 Рыба тушепая с
.rрпrrrями с томдтом

100/150 2L,2lзL,8 612lзtr8 l42l2lз

150/180 3,15/3о78 бо7518,1 21,9126,3 Y516 Макароны отварн.
со слив.масл.

4r45l 617
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33,4 134
647 Кисель из джема 200

t,2lIr8 106/159
Хлеб ржаной 40/60 310/4о5

2161319 0о7l1,05 13,6120,4 72lt0840/б0

tr512r25 Ir8l2r7 l2ll8 б0/9010/15

35 бб
Фрукт 100 1,5

47,8/88,3 230l271,6 1461.lt867
Пищевая
энергетическая
ценность=-

50/б9,б

5 день
Завтрак
3,3l4,4 t0,2lt3,6 5|167,4 305/40б

311 Каша рисовая
рассыпчатая с
изюмом

150/200

5,0 31,8 187
93 кякао с молоком 200 4r7

40/б0 2,61319 0,7/1,05 t3,6120,04 72lt08
хлеб пшеничный
(батон)
сып твеплый 10/15 2r5l3r75 5l7,5 0,09/0,135 47,8l7t,7

10/15 0,13/0,2 7/10,5 0,09/0,135 66l99
масло сливочное

Второй
заRтDак

24о4 108
Сок фруктовый 200 I14

обед

салат из свежих
оryрцов с
заправкой на

растительном
масле

60/100 0,3б10,6 | 4,317,| 1,8/3о0 47,4179

6,017,5 б,0/8,3 28/35 t03lt29
Борщ из свежей
кашусты,
картофеля, с
мясом, со сметаны

25ll01200l25
0

Биточек мясной с
соусом томатным с
овоща}III

80/100/40/50 |3,8ll7,2 |5,4l|912 l9l24 l 2б51331

lt,6l1.4 l0,4lt2,5 42,6l5t 2791335Каша гречневая со
сливочным маслом

150/180

Компот из
сухофруктов

200 0,б 31,4 |24

40/б0 3,0/4,5 t,2l118 20/30 10б/159
Хлеб ржаной

0,7/1o05 13,6120,4 72l108
хлеб пшеничный 40/60 2161319

t,512,25 L,812,7 12,0/18 60/90
Кондитерское
изделие

10/15

1,5 35,0 66,0
Фрукт 100

55,б/70о4 67,7l90r3 324,41392 2004l2521.
Пищевая
энергетическая
ценность
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б день
Завтрак
5,6/7,0 6,3217 19 19,8124,7 113/141

1б0 Суп молочный с
макаронными
изделиями

200/250

316 27 19 148
692 Кофейный напиток

на молоке
200 2rl

2161319 0о7l1о05 t3,6120,4 72lL0840/б0

10/15 2r5l3r75 5l7,5 0,09/0,135 47,8l7to1
Сыр твердый

10/15 0,13/0,2 7ll0,5 0,09/0,135 66l99
масло сливочное

Второй
завтрак
L14 24о4 108

Сок фруктовый 200
обед
0,7/1о05 2,55/3о8 4o45l6,7 44l66

43 салат из свежей
капчсты с

'a
растительным
маслом

100/150

2512001250 212,5 | c,08ls,t tt,2ll4 93,6ll|7
134 Суп картофельный

с перловкой, с
мясом

80/100/30/50 l3,8l1.7,2 |5,4ll9,2 L9l24 2б51331
451 Шницель

рубленный с
соусом томатным с
овощами

3,7514r5 6,217 14 38lбl46,3 11б
511 Овощное раry |25ll75

647 Кисель из джема l 200 - | зз,4 134

3,0/4,5 !,2lt,8 l 20/30 10б/159
Хлеб ржаной 40/б0

2,6lзо9 0,7/1о05 | t3,6lz0,1 72lL08
хлеб пшеничный
(батон)

40/60

Кондитерское
изделие

10/15 t,5l2,25 !,8t2,7 | tzltB 60/90

35 ббФрукт 100 1,5

43,2l54,3 54,617|,6 2131325,5 t6231202|Пищевая
энергетическая
ценность

7 день
Завтрак

102 Каша <<Щружба> 150/200 4,9l6,55 б,3/8о33 26,3135,1 t8ll24I.

б85 Чай с сахаром 200 012 15 58

0,7/1,05 t3,6120,4 12l|0840/б0 2,613,9

Сыр твердый 10/15 2,5l3r75 5l1,5 0,09/0,135 47l8l7t,1

0,13/0,2 7/10,5 0,09/0,135 66l99
масло сливочное 10/15

Второй
завтрак
L14 2414 108

| Сок фруктовый
I

200

Si:Tý



обед

19 салат из свежих
помидоров с
заправкой на

растительном
масле

б0/100 _,.0,54/0,9 4,3/7il*.1i
ъз-1_'+ '.t

t {..'"

"t'5

8,16/10,2 7,5219r4 13,36l|6,7 L3,4lt76
138 Суп картофельный

с рисовой крупой с
мясом

2512001250

401 Гуляш из свинины 50/75 11,14 47,|7 б,66 170

520 Картофельное
пюре

150/180 3,15/3,78 б,7518,1 2|,9126,3 |64lt97

639 Компот из
сухофруктов

200 0,б з1,4 t24

Хлеб ржаной 40/60 3,0/4,5 I,2l1,8 20l30 10б/159

хлеб пшеничный
(батон)

40/60 2,613,9 0,7/1,05 t3,6120,4 72lt08

Кондитерское
изделие

10/15 L,512r25 lr8l2n7 12,0/18 б0/90

Фрукт 100 1,5 35,0 ббо0

Пищевая
энергетическая
ценность

43о9l54о8 88,4/104,
7

235171383,5 1359/18б1

8 день
Завтрак

1б1 Суп молочный с
овсяной крyпой

200/250 i 5,3/6,б б,88/8,6 14,6/18,3 | tltttTB

б93 какао с молоком 200 4r7 5,0 31,8 187

Хлеб пшеничный l 40/б0
(батон) l_

2,613,9 0,7/1,05 L3,6120,4 72ll08

Сыр твердый 10/15 2,513,75 5,0/7,50 0,09/0,135 47,8l71,7

масло сливочное 10/15 0,13/0,2 l 7/10,5 0,09/0,L35 66l99

Второй
завтрак

Сок фруктовый 200 I14 2414 108

обед

1б салат из свежих
оryрцов с
заправкой на
растительном
масле

60/100 0,3бlO,б 4r3l7 rl 1,8/3о0 47,4179

110 Борщ из свежей
капусты,
картофеля с мясом,
со сметаной

25ll01200l25
0

4,7lб 2r5l3rl 2|,8127 l03Д.29

492 Плов из птицы 150/200 |2,2116оз 11,9/15,9 2712136,3 26,9lз5,9

641 Кисель из джема 200 3314 134

Хлеб ржаной 40/60 3,0/4,5 I,2l|,8 20/30 10б/159

Хлеб пшен.(батон) 40/60 2,613,9 0о7l1,05 L3,612014 72lt08

l
I

ýý .1
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Кондитерское
изделие

10/15 t,512,25 1,812,7 S$ ýi
i0/90

Фрукт 100 1о5 _ ýtb€tt" Вь' "''ч}i бб

Пищевая
энергетическая
ценность

42,5l55,6 сzlеЩlЗJ
,1ф

249141274 ,.,, 123711551

9 день
Завтрак

304 Каша боярская 150/200 3,8/5 0,9lI.,2 25,8l34,3 L28l170

685 Чай с сахаром 200 012 15 58

хлеб пшеничный
(батон)

40/б0 2161319 0,7/1о05 l3,6120,4 72lt08

Сыр твердый 10/15 2,513,75 5l1,5 0,09/1о135 41 ,8l7 4,1

масло сливочное 10/15 0,13/0,2 7/10,5 0,09/0,135 66l99

Второй
завтрак

Сок фруктовый 200 t14 2414 108

обед

43 салат из свежей
капусты с

растительным
маслом

100/150 0,7/1,05 2,55/3,8 4,45l6,7 44l66

139 Суп картофельный
с горохом, с мясом
или птицей

2512001250 5,0l612 4,5/5,б t7,8122оз |33,6l167

451 котлета мясная с
соусом томатным ,

с овощами

80/100/30/50 |3,8ll7,2 L5,4l|9,2 19l24 265lзз|

51б Макароны
отварные со сл.
маслом

150/180 5,3l6,4 6,217,5 35,3l4t,4 22L1265

639 Компот из
сухофруктов

200 0,6 31.4 124

Хлеб ржаной 40/б0 3,0/4,5 lr2l1,8 20130 106/159

хлеб пшеничный
(батон)

40/60 2,613,9 0,7/1n05 |3.6120,4 72l108

Кондитерское
изделие

10/15 t,512,25 Ir8l2r7 t2lt8 60/90

Фрукт 100 115 35 бб

Пищевая
энергетическая
ценность

44,6l58,| 46162 267,531323,
6

l57lll99l

10 день
Завтрак

1б1 Суп молочный с
манкой

200/250 4r2l5,3 6,217,7 l4,7lt8,4 L22,4l|53

692 Кофейный напиток
на молоке

200 2r| 3,б 27 19 148

хлеб пшеничный
(батон)

10/15 2r5l3r75 5l7,5 0,09/0,135 47 r8l71r7

с
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масло сливочное 10/15 0,13/0,2 7tto,s i 0,о9ю,tз5 ббl99

Jторой
завтрак

Сок фруктовый 200 I14 24.4 108

обед

19 салат из свежих
помидоров с
заправкой на
растительном
масле

60/100 0,54/0о9 4,3l7,1 2,3413,9 51/85

|24 Щи из свежей
капусты со
сметаной

25ll01200l25
0

зо44l4оз 4,3l514 l0,6llзо2 l01,6lL27

451 Рыба тушеная с
овощами с томатом

100/150 2|,213I',8 б,2/31,8 19l24 |42l2lз

51б Макароны
отварные с маслом
слиВочнЫМ+

150/180 5озl614 бо2l7 r5 35,3l41,4 22l1265

647 Кисель из джема 200 33,4 l34

Хлеб ржаной 40/60 3,0/4о5 t,2l1,8 20l30

хлеб пшеничный
(батон)

40/б0 2,61319 0,7/1о05 |3,6120,4 12l|08

Кондитерское
изделие

10/15 | 1,512,25 |,8l2,7 |2118 l б0/90

Фрукт 100 1,5 35 бб

Пищевая
энергетичес-кая
ценность

50/б9,б 47,8/88,3 l 230/271,6 1461/1708

11, день
Завтрак

311 Каша рисовая
рассыпчатая с
изюмом

150/200 3r3l414 !0,2l!3,6 | 51167,4 305/40б

93 какао с молоком 200 4r7 5,0 31,8 187

хлеб пшеничный
(батон)

40/б0 2,613,9 0,7/1о05 t3,6120,4 72l1,08

Сыр твердый 10/15 2o5l3,75 5/7,5 0,09/0,135 47 o8l71,7

масло сливочное 10/15 0о13/0,2 7/10,5 0о09/0,135 66l99

Второй
завтрак

Сок фруктовый 200 I14 24.4 108

обед

16 салат из свежих
оryрцов с
заправкой на
растительном
масле

б0/100 0,36/0,б 4,317 r| 1,8/3о0 47,4179

133 Щи из свежей
капусты со
сметаной

25ll01200l25
0

6,017 r5 б/8,3 28l35 t991249

ч
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451 Биточек мясной с
соусом томатным с
овощами

80/100/40/50 |3,8lt7,2 15,4lt9o2 265/331
|.

508 каша гречневая со
сливочным маслом

150/180 l|,6lt4 L0,4lL2,5 2791335

б39 Компот из
счхоfiпчктов

200 0,б 31,4 124

хлеб пшеничный 40/б0 2,61319 0,7/1,05 13,6120,4 72l|08

Хлеб ржаной 40/б0 зп0/4,5 Ir2l1,8 20l30 10б/159

Кондитерское
изделие

10/15 |,512,25 L,8l2,7 12l1.8 60/90

Фрукт 100 115 35 66

Пищевая
энергетичес-кая
ценность

55,6/70,4 67,7l|90,
3

324,41392,1 20041252|

12 день
Завтрак

305 Каша <<Янтарная) 150/200 5r4l7,2 8,6/11,5 30/40 225l300

692 Кофейный напиток
на молоке

200 2r| 3,б 27 19 148

хлеб пшеничный
(батон)

40/60 2,61319 0,7/1,05 13,6120,4 72ll08

Сыр твердый 10/15 2,513r75 517,5 i 0,09/0,135 47 r8l7tr7

масло сливочное 10/15 0о13/0о2 7/10о5 l 0,09/0,135 66l99

Второй
завтрак

Сок фруктовый 200 114 2414 108

обед

19 салат из свежих
помидоров с
заправкой на
растительном
масле

60/100 0,54/0,9 4,317,| 2o3413,9 51/85

110 Борщ из свежей
капусты с мясом,
со сметаной

25lt01200l25
0

4,7lб 2r513rl 21,8127 103/129

492 Плов из птицы 150/200 L2,2lL6,3 11,9/15,9 27,2136,3 26,9l35,9

647 Кисель из джема 200 33,4 134

Хлеб ржаной 40/б0 зl4,5 t,2lIo8 20l30 106/159

хлеб пшеничный
(батон)

40/б0 2об13,9 0,7/1о05 L3,6120o4 72lt08

Кондитерское
изделие

10/15 1,5l2,25 |,812o7 |2l|8 б0/90

Фрукт 100 1,5 35 66

Пищевая
энергетическая
ценность

42,5l54об 47164,3 261.,4l3|7 |286lL642
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Выход
блrода, г

Белки Жиры Углеводы Энергетичес
кая
ценность,
ккал

1-й день
Завтрак

зФ5 Каша <<Янтарная>> 150/200 5,4 I 712 8об /11,5 30 /40 225 l 300

692 Кофейный
напиток на молоке

200 2r| 316 27,9 148

хлеб пшеничный
(батон)

40/б0 2,6 l3,9 0,7 l 1,05 13,б 120,4 72 l |08

Сыр твердfiй 10/15 2r5 l 3r,75 5l 7,5 0,09 / 0,135 47 о8 l 7t,7

масло сливочное 10/15 0,13 l 0,2 7 l |0,5 0,09 / 0,135 66l99
Второй
завтрак

Сок фруктовый 200 1,4 24,4 108

Обед
19

i

l

I

салат из свежих
помидоров с
заправкой на
растительном
масле

б0 /100 0,54 / 0,9 4r3 l 7r| 2,з4 l 3,9 51/85

L

124 Щи из свежей
капусты с мясом со
сметаной

25l|01200l20 3,44l4,3 4r3l5o4 |0,6l|3,2 |0|,6l'.27

462 Тефтели мясные с
соусом красным
основным

60lL20130/60 9,6 l l9,2 8,5 / 17 8,5 lL1 151 / 302

508 Каша гречневая
со сливочным
маслом

150/180 |t,6 l |4 t0,4l
|2,5

42,6 l 5l 279 l зз5

639 Компот из
счхофрчктов

200 0об 3|,4 |24

Хлеб ржаной 40/б0 3,0 / 4,5 |r2 l |r8 20l30 10б / 159

i

хлеб пшеничный
(батон )

40/б0 2об l 3r9 0,7 l
1,05

13,6 l 20,4 72 / 108

i

I

i Кондитерское
изделие

10 /15 L,5 l 2о25 |r8 l 2r7 12l18 б0/90

Фрукт 100 1,5 35 66

Пиrцеваяо
энергетическая
ценность

54,| l
7617

57,2 l 83 278,51340,9 l7l5l2277 о7

i
,

I

t


